
  

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 02 MARS MARDI 03 MARS JEUDI 05 MARS VENDREDI 06 MARS 

Haricots Verts en Vinaigrette 

Sauté de Porc 

Macaroni 

Salade de Fruits 

Velouté de Courgettes 

Lentilles Bolognaises 

Camembert 

Banane Chocolat 

Betteraves Rouges 

Escalope de Dinde 

Gratin de Chou-Fleur * Brocolis 

Yaourt aux Fruits 

Céleri Rémoulade 

Poisson Pané 

Purée 

Liégeois 

LUNDI 09 MARS MARDI 10 MARS JEUDI 12 MARS VENDREDI 13 MARS 

Asperges 

Saumon en Papillote 

Frites 

Saint-Nectaire 

Pomme Bio 

Salami 

Bœuf Bourguignon 

Carottes Bio à la Crème 

Fromage Blanc 

Salade de Riz 

Nems 

Salade Verte 

Petits Suisses aux Fruits 

Chou-Fleur en Vinaigrette 

Rôti de Porc 

Flageolets 

Bûche de Chèvre 

Kiwi Bio 

▪ Viandes        :   Mamie ROSINA – HURIEL       Boulangerie : Locale 

▪ Surgelés       :                                                         Epicerie      :  Locale 

▪ Charcuterie :  Mamie ROSINA - HURIEL 
 

  

     Mois de 
   Mars 2026 

 

   Menu Végétarien 
 

  

  

 

 

  

 

 
  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 16 MARS MARDI 17 MARS JEUDI 19 MARS VENDREDI 20 MARS 

 

Carottes Râpées Bio 

Poulet au Curry 

Riz Basmati 

Emmental 

Ananas 

Pommes de Terre * Haricots Verts 

en Salade 

Émincé de Bœuf 

Gratin de Courgettes 

Crème Chocolat 

Salade Composée 

Parmentier de Poisson 

Port Salut 

Banane 

Chou Chinois * Œufs 

Légumes au Miel 

Tarte aux Pommes 

LUNDI 23 MARS MARDI 24 MARS JEUDI 26 MARS VENDREDI 27 MARS 

 

Salade de Chou Coleslaw 

Saucisses  

Lentilles 

Camembert 

Pomme Bio 

Soupe de Légumes 

Curry de Chou-Fleur 

Riz Complet 

Compote 

Gâteaux Secs 

Macédoine 

Croque-Monsieur 

Salade Verte 

Flanby 

Endives Mimosa 

Poisson Sauce à l’Oseille 

Ebly 

Babybel 

Kiwi Bio 

LUNDI 30 MARS MARDI 31 MARS  

 

Salade de Quinoa 

Poisson Pané 

Petits Pois * Carottes 

Port Salut 

Banane 

Salade de Pâtes 

Bœuf à la Tomate 

Jardinière de Légumes 

Comté 

Pomme Bio 

  

 

 

 

 
 


