
  

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 08 JANVIER MARDI 09 JANVIER JEUDI 11 JANVIER VENDREDI 12 JANVIER 

Sirop de Grenadine 

Betteraves Rouges 

Quenelles de Brochet 

Ebly 

Yaourt aux Fruits  

Céleri Rémoulade 

Jambon Blanc 

Coquillettes 

Port Salut 

Pomme Bio 

Velouté de Butternut 

Émincé de Dinde 

Haricots Verts 

Camembert 

Kiwi 

Carottes Râpées Bio 

Rôti de Porc 

Salsifis 

Galette des Rois 

LUNDI 15 JANVIER MARDI 16 JANVIER JEUDI 18 JANVIER VENDREDI 19 JANVIER 

Asperges 

Omelette  

aux Pommes de Terre 

Salade 

Fromage Blanc 

 

Taboulé 

Bœuf à la Tomate 

Carottes Bio à la Crème 

Crème au Chocolat 

 

 

Saucisson Cuit 

Croq’Cantine 

Salade Verte 

Saint-Nectaire 

Clémentine 

Haricots Verts en Vinaigrette 

Poisson Pané 

Riz 

Bûche de Chèvre 

Poire Bio 

 Viandes        :   Mamie Rosina - Huriel               Boulangerie : Locale 

 Surgelés       :                                                         Épicerie      :  Locale 

 Charcuterie :   Mamie Rosina - Huriel 
 

 

 

Mois de 
Janvier 2024 

 

   Menu Végétarien 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

LUNDI 22 JANVIER MARDI 23 JANVIER JEUDI 25 JANVIER VENDREDI 26 JANVIER 

Chou-Fleur en Vinaigrette 

Sauté de Porc à la Moutarde 

Macaronis 

Babybel 

Pomme Bio 

 

Thon en Vinaigrette 

Œufs * Épinards  

à la crème 

Kiwi 

 

Soupe de Légumes 

Cordon Bleu 

Petits Pois * Carottes 

Petits Suisses aux Fruits 

Endives Mimosa 

Cabillaud en Sauce 

Frites 

Emmental 

Banane 

LUNDI 29 JANVIER MARDI 30 JANVIER 

 

Céleri Rémoulade 

Poulet au Curry 

Riz Basmati 

Compote 

Gâteaux Secs 

Quiche Végétarienne 

Légumes au Miel 

(Pommes de Terre * Petits Pois) 

Comté 

Pomme Bio 

 
 

  

 
 

 

  

 

 

  


