
 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 02 OCTOBRE MARDI 03 OCTOBRE JEUDI 05 OCTOBRE VENDREDI 06 OCTOBRE 

 

Lentilles en Vinaigrette 

Tagliatelles de Courgettes 

Gâteaux au Yaourt 

Maquereaux 

Bœuf Bourguignon 

Jardinière de Légumes 

Saint-Nectaire 

Poire Bio 

Céleri Rémoulade 

Beignets de Calamars 

Ebly Sauce Citron 

Port Salut 

Kiwi 

 

Salade de Chou  

aux Lardons et Comté 

Escalope de Poulet 

Haricots Beurre 

Liégeois 

LUNDI0 09 OCTOBRE MARDI 10 OCTOBRE JEUDI 12 OCTOBRE VENDREDI 13 OCTOBRE 

 
 

Le Délice de La Petite Sirène 

Jack et Le Haricot Magique 

Le Pain Perdu du Petit Poucet 

 

Les Œufs de La Poule  

aux Œufs d’Or 

La Purée à La Citrouille  

de Cendrillon et Son Poulet 

La Pomme d’Amour  

de Blanche Neige 

Boucle d’Or  

et Le Bol de Soupe des 3 Ours 

Les Pâtes au Bleu  

de Barbe Bleue et Son Bœuf 

Le Pain D’épice d’Hansel Et Gretel 

La Reine des Abeilles et Le Miel 

La Princesse au Petit Pois 

Le Gâteau d’Amour de Peau d’Ane 

▪ Viandes        :   GIE de Chambérat                       Boulangerie : Locale 

▪ Surgelés       :  TOUPARGEL de Domérat           Epicerie      :  Locale 

▪ Charcuterie :  MAMIE ROSINA d’Huriel 
 

  

Mois  
d’ 

Octobre 2023 

 

 

   Menu Végétarien 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 16 OCTOBRE MARDI 17 OCTOBRE JEUDI 19 OCTOBRE VENDREDI 20 OCTOBRE 

Macédoine de Légumes 

Filet de Colin en Sauce 

Frites 

Camembert 

Banane 

Brocolis en Vinaigrette 

Boudin Blanc 

Fondue de Poireaux et Carottes 

Compote 

Gâteaux Secs 

 

Salade Verte 

Wok de Légumes au Soja 

Spaghettis 

Fromage Blanc 

 

Yeux globuleux 

Hot-Dogs Sanguinolents 

Chamallow Fantômes 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


